
 
めまい用問診票 

問診にできるだけ詳しく答えていただけるとありがたいです。記入日    年   月   日 

                           記入者：本人・家族・当院 

①めまいは初めてですか？               患者様のお名前 

 1.はじめて 2 以前にもある→それはいつですか？（                  ） 
②今回めまいを感じたのは いつ、どこで、どんな時ですか？ 
 1.      年   月   日        午前・午後       時頃  
 2.場所：             3.何をしていた時？                 
③めまいが起こるとき、何か誘因はありますか？（複数〇可） 
 1.なし      2.疲労感      3.睡眠不足    4.動くものを見たとき 
 5.頭や首を動かしたとき        6.その他                    
④めまいと同時、または めまいの前後に起きる症状はありますか？ 

 1.難 聴：なし・あり（左・右）    6 .頭    痛  ：なし・あり 

 2.耳 鳴：なし・あり（左・右）    7.物が 2 重に見える ：なし・あり  

 3.耳閉感：なし・あり（左・右）    8.手・足のしびれ  ：なし・あり（左・右） 

 4.吐気・嘔吐：なし・あり       9.手・足が動かない ：なし・あり（左・右） 

 5.光に過敏になる           10.ろれつが回らない：なし・あり 

                    11.意 識 消 失 ：なし・あり 

⑤めまいは どのような感じですか？ 

 1.回転する  2.ふらふらする  3.浮いた感じ 4.目の前が暗くなる 5.その他（     ） 

⑥めまいは おさまるまでに 1 回起こると 短くてどのくらい続きますか？ 

 瞬間的・10 秒以内・数分程度・10 分以内・30 分-1 時間・半日程度・数日間・それ以上 

 めまいは おさまるまでに 1 回起こると 長くてどのくらい続きますか？ 

 

⑦めまいの頻度はどのくらいですか？ 

 ・毎日 ・週 1 回以上 ・月 1 回以上 ・年 1 回以上 ・その他（            ） 

⑧脳に病気がありますか？ 

  なし  ・あり：（病気の名前：               ） 

⑨高血圧がありますか？  ☆なし  ・あり 

  ☆ありとお答えの方：血圧の薬を飲んでいますか：はい ・いいえ 

  ☆その血圧は安定していますか ：はい ・いいえ 

  ☆血圧はいつもどのくらいですか：上         下          

⑩心臓病がありますか？  ☆なし  ・あり 

  ☆ありとお答えの方：病気の名前：心筋梗塞・狭心症・弁膜症など 

⑪貧血がありますか？   ☆なし  ・あり 

⑫いらいらやストレスはありますか？ ない・少しだけ・まあまあ・たくさん 

 原因：仕事上・家庭内・その他（                      ） 

⑬天候により体調がわるくなることはありますか。☆なし・あり（具体的に         ） 

⑭何かありましたらお書きください。ご協力ありがとうございました。 
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